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1. Luhikokkuvote taotlusest

Tursekeskus OU taotleb tootja Bauerfeind AG ,,VenoTrain® curaflow erimdddus lamekoes
tekstiilist meditsiiniline kompressioontoode alajasemele* loetellu lisamist ning Essity Estonia
OU tootja BSN-JOBST GmbH seadmete ,JOBST® Relax erimdddus meditsiiniline
kompressioontoode alajdsemele” ning ,JOBST® Relax erimdddus meditsiiniline
kompressioontoode Ulajasemele loetellu lisamist. Téapsem info taotletavate tootepakendite,
piirhinnariihmade, hinna ja patsiendi omaosaluse kohta on toodud tabelis 1.

Toodete sihtotstarve Meditsiiniseadmete ja abivahendite andmekogu andmetel on vastavalt
VenoTrain® - lumfitursete raviks onkoloogilistele ja teistele limfostaasidega patsientidele ning
JOBST Relax tooted - limfédeemi ja lipddeemi ravis kasutatav kompressioontoode, mdeldud
peamiselt dhtuseks ja Oiseks kasutamiseks. Tegu on lamekoes tellimusmeditsiiniseadmetega,
mis valmistatakse individuaalselt patsiendile tema mdd6tude jargi. Patsiendi m&dtmist teostab
tootja poolt spetsiaalse véljadppe saanud spetsialist Eestis ning tooted valmistatakse igale
patsiendile individuaalselt mddtude jargi.

LUmfiturse ehk lumfédeem tekib limfiringe kahjustamise vdi limfiringe sulgumise tdttu, mille
tagajarjel lumf peetub ja hakkab kuhjuma nahaaluskoes ning avaldub tavaliselt (ihe v8i mitme
jaseme aeglaselt progresseeruva kroonilise seisundina. Kompressioontoode mdjutab nahaalust
kude teatud survega, pehmendab seda, soodustab kudedest vedeliku tagasiimendumist lumfi ja
veresoontesse, kiirendab limfivoolu kiirust, parandab limfile m&juva lihaspumba efektiivsust.
Tanu turse alanemise pisimisele paraneb enesehinnang, véheneb valu, raskus-, pakitsus- ja
vasimustunne, taanduvad nahatundlikkushéired, paraneb psihhosotsiaalne olukord ning
patsientide elukvaliteet. Limfitursete ravi on jatkuv ja pidev ning peab kestma elu I8puni.
Enamik kompressioontooted on moeldud pédevaseks kasutamiseks, kuid lumfiteraapia
ravipraktika juurde kuulub ka patsiendi vajadusepdhine Gine kompressioonravi.
Véikesemahulises uuringus 94 lumfitursega patsiendiga viiest eri riigist, kes kasutasid Oist
kompressioonravi, leiti, et see vahendab turset ja valu ning parandas une kvaliteeti. Seejuures
todeti, et vaja on téiendavaid uuringuid ning tooteid, mis oleksid mugavamad ja vastaksid
patsientide vajadustele. Uuringus toodi valja, et edukat 6ist kompressioonravi takistab sageli
vasimus tooteid Ohtul peale panna, toodete/materjali ebamugavus (sh surve tugevus,
temperatuur)®.

Limfiterapeutide selgituste kohaselt on ©6ise kompressioonravi esmaseks valikuks
kompressioonsidumine. See on keerukas protseduur, mis ei sobi kdigile, sest paljud patsiendid
el suuda ennast korrektselt ise siduda voi ei talu 60sel nii tugevat kompressiooni survet, mis
tekib sidumisega (liiga suur materjali kogus timber seotava jaseme, eriti jala puhul). Samas k&ik
patsiendid ei vaja 66sel jaseme mahu alandamist sidumisega, vaid jadseme mddtmete stabiilsena



hoidmist, milleks Gised kompressioontooted oleksid sobilikud. Kuna spetsiaalselt puhkeajal
kasutamiseks mdeldud tooted ei ole soodustatud, kasutavad osad patsiendid vanu surverdivaid.
Sellisel kujul toote kasutamine ei pruugi olla hea lahendus, sest surve, materjal ja toode el
pruugi enam olla sobivad patsiendi vajaduste jaoks.

JOBST® on vdlja tootanud spetsiaalse Relax sarja Oiseks kasutamiseks. Taotleja selgituste
kohaselt on toote tekstuuriga pealispinnal on mikromassaazi moju, mis stimuleerib
limfivedeliku litkumist. Mugavuse parandamiseks on tootel hddgniidiga dmmeldud vahetikk,
mis pakub pehmendust ja toetab erinevaid magamisasendeid. Palavuse drahoidmiseks on
tootele sisse kootud spetsiaalsed Coolmax® I6ngad.

Taotletavate JOBST Relax® toodetega on labi viidud (ihekeskuseline vaatlusuuring?
hindamaks toodete toimet puhkeajal ja 66sel ning ohutust lumfitursega patsientidel (n=91).
Patsiendid kandsid tooteid 21 paeva jooksul (keskmiselt 6,5 pdeva nédalas ja 7,9 h 66 jooksul).
Enamus patsiente hindas toodete kasutamise lihtsust, mugavust, tursekontrolli ning mdju une
kvaliteedile heaks vdi vaga heaks. Nahaprobleemid (punetus, 166ve, kuivus, valu) vahenesid
vorreldes uuringu algusega. Samuti aitas Oine kompressioonravi védhendada soltuvust
ldhedastest, parandada ravisoostumust ja seeldbi ka elukvaliteeti. Kuigi tegu suhteliselt
vaiksemahulise ilma kontrollgrupita avatud uuringuga, mis v8is mdjutada uuringu tulemusi, on
tdendoline, et leidub patsiente, kes antud toodetest kasu vGivad saada.

2. Meditsiiniseadme kulutbhususe hinnang
2.1 Meditsiiniseadme kulud (hind)
Tabel 1

Meditsiiniseadme pakend Piirhinnariihm Taotletav | Piirhind Loetelu Patsiendi
hind* (€) € toodete omaosalus
hinnavahemik ©
©
Jobst® Relax erim&ddus Kompressioonvarrukad 134,00 130-135 25,20
meditsiiniline
kompressioonvarrukas (CG1) CCL1
Jobst® Relax erim6ddus Kompressioonpdlvikud 125,00 123-155 48,70
meditsiiniline kompressioonpdlvik
(AD) avatud varbaga CCL2
Jobst® Relax erim6ddus Kompressioonpdlvikud 125,00 123-155 48,70
meditsiiniline kompressioonpdlvik
(AD) avatud varbaga CCL1
Jobst® Relax erim&ddus Kompressioonsukad 190,00 182-243 62,32
meditsiiniline kompressioonsukk
(AG) avatud varbaga CCL2
Jobst® Relax erim&ddus Kompressioonsukad 190,00 182-243 62,32
meditsiiniline kompressioonsukk
(AG) avatud varbaga CCL1
VenoTrain® curaflow erimdddus Kompressioonsukkpiksid 360,00 335-450 136,00
lamekoes tekstiilist meditsiinilised
kompressioonsukkptiksid AT
(CCL1-CCL4)
JOBST® Relax erimd6dus Ké&elaba osaga 262,68 250-290 26,27
meditsiiniline taispikk kompressioonvarrukad
kompressioonvarrukas koos kaelaba
osaga (AG1) CCL1

* kajastatud on taotlejate viimane hinnapakkumine




2.2 Vordlus Eestis kasutatavate alternatiivsete raviviiside, sealhulgas meditsiiniseadmete,
ravimite ja tervishoiuteenuste kuludega

Mdd6duka ja raskekujulise limfodeemi (11 ja 111 staadium, nahaaluskoe ja jaseme muutused on
margtavad) esmaseks raviviisiks on kompleksne turset alandav teraapia (Complete
Decongestive Therapy — CDT): manuaalne limfimassaaz, sidumine, voimlemine, nahahooldus,
ndustamine. Seejérel séilitavas faasis kasutatakse lamekoes kompressioontooteid saavutatud
seisundi hoidmiseks, lisaks enesemassaazi, voimlemist ja nahahooldust.

Uute toodete loetellu lisamine laiendaks meditsiiniseadmete valikut patsientidele vastavalt
erimdodus lamekoes tekstiilist meditsiiniliste kompressioonvarrukate, -pdlvikute, -sukkade,
- sukkpukste ning kaelaba osaga -varrukate piirhinnariihmades.

2.3 Patsiendi poolt tehtavad kulutused - patsiendi omaosalus on 10% piirhinnast ja piirhinda
uletav osa. Tapsem info on toodud tabelis 1.

2.4 Tervishoiuteenuste ja soodusravimite kulud

Kompressioontoodete hiivitamine ei mdjuta soodusravimitele kulusid, kuid vdib mdnevorra
vahendada limfiteraapia teenuse vajadust. Kui patsient saab jasemele peale Gigel ajal temale
sobiva kompressioontoote ning seda regulaarselt kannab, mis hoiab turset kontrolli all, ei pruugi
patsiendil olla vajadust pidevalt teraapias kaia.

2.5 Ajutise todvBimetuse hivitiste kulud — ei muutu
2.6 Vdimaliku sotsiaalabi vajaduse kulud — ei muutu

2.7 Patsiendi t6ovoime taastamise kulud ning mdju tema sissetulekutele — edukas teraapia ja
raviefekti sdilitamine kompressioontoodetega voib soodustada patsiendi aktiivset t6delus
osalemist.

3. Meditsiiniseadme vastavus ravikindlustuse rahalistele vdimalustele, sealhulgas

muu avaliku rahastamisallika olemasolu

3.1 Meditsiiniseadme liihi- ja pikaajaline mdju ravikindlustuse eelarvele, sealhulgas asendav voi
tdiendav  mdju meditsiiniseadmete,  tervishoiuteenuste,  soodusravimite  ja
toovOimetushuvitiste kuludele ladhtudes meditsiiniseadet vajavate patsientide arvu
prognoosist Eestis diagnoosi voi muu naidustuse, haiguse raskusastme vdi muu ravi kulgu
mdojutavate asjaolu kaupa ning arvestades optimaalset raviks vajalikku meditsiiniseadme
kogust patsiendi kohta

2019. a huvitati kompressioontooteid 497 patsiendile (645 toodet), kulu meditsiiniseadmete

eelarvele oli 107 650 €2. Uute kompressioontoodete loetellu lisamine ténu piirhinnasiisteemile

lisakulu eelarvele ei too. Piirhinna kehtestamine limfitursete raviks kasutatavate erimdddus

lamekoes tekstiilist meditsiiniliste kdelaba osaga kompressioonvarrukate piirhinnariihmas voib

tuua ca 800 eurot séastu.

3.2 Meditsiiniseadme kasutamise moju tervishoiuteenuste kéttesaadavusele — ei oma mdoju
3.3 Meditsiiniseadme hivitamine muudest avalikest vahenditest — teadaolevalt ei hiivitata

3.4 Meditsiiniseadme optimaalse kasutamise tagamise vdimalikkus Idbi kohaldamise
tingimuste

Haigekassa hivitab kompressioontooteid jargmistel tingimustel: Haigekassa votab (le
kindlustatud isikule vajaliku erimd6dus lamekoes tekstiilist meditsiinilise kompressioontoote
eest tasu maksmise kohustuse tiks kord kuue kuu jooksul Il ja Il staadiumi lumfodeemi ja 11l
staadiumi lipo-limfodeemi kompleksse turset alandava teraapia (CDT) jarel, kui teraapiaga
on saavutatud parim vdimalik ravitulemus. Esmakordse kompressioontoote valjakirjutamise
eeltingimuseks on ravi lumfiteraapiaga (tervishoiuteenuste loetelus olev kood 7058).



Meditsiiniseadme véljakirjutamise Gigus on taastusarstil, kirurgil, onkoloogil, gtinekoloogil ja
uroloogil 4

Senini on haigekassa hivitanud tihe kompressioontoote kuue kuu jooksul sdltumata tursunud
kehapiirkondade arvust. Nii primaarse kui sekundaarne limfiturse puhul v3ib inimesel vaja olla
kanda mitut kompressioontoodet samaaegselt. Kbige sagedamini on vaja kaks toodet Uhele
jasemele (nt varrukas+kinnas, sukk/p8lvik+varvik). Mitut erinevat kehapiirkonda haarav turse
vOib tekkida nii primaarse limfiturse korral (nt kaks jalga voi kaks katt samaaegselt), kuid ka
sekundaarse limfiturse korral, kui limfisdlmed on eemaldatud mitmest piirkonnast (nt
gunekoloogiliste kasvajate jargselt voib olla samaaegselt haaratud kehatiivi ja mdlemad jalad)
vOi kui inimesel on mitu erineva paikmega kasvajat. Katmaks patsientide tegelikku
ravivajadust, on péhjendatud hivitamise tingimuste laiendamine voimaldamaks (ihe ja&seme voi
muu kehapiirkonna turse korral hilvitada kuni kaks kompressioontoodet kuue kuu jooksul ning
vidhemalt kahe erineva jdseme vOi muu kehapiirkonna turse korral kuni neli
kompressioontoodet kuue kuu jooksul. Muudatuse rahaline m&ju on hinnanguliselt 61 600
eurot.

Eesti Naha- ja Suguhaiguste Arstide Seltsi selgituste kohaselt on palju lumfitursetega haigeid
on ka dermatoveneroloogide, kes omavad ekspertiisi limfitursete staadiumide hindamiseks ja
ravi maaramiseks, vaatevaljas. Seetdttu on asjakohane vdimaldada kompressioontooteid vélja
kirjutada ka selle valdkonna arstidel. Lisaks, korduvretsepti valjakirjutamise diguse andmine
perearstidele aitab vahendada eriarstiabi koormust.

3.5 Meditsiiniseadme vaar- ja liigkasutamise vOimalikkus ja majanduslikud tagajérjed,
arvestades seejuures patsiendi isikupéra ja eluviisi vdimalikku mdju ravi tulemustele

Kui peetakse kinni kompressioontoodetele kehtestatud véljakirjutamise tingimustest, ei ole
liigkasutamine tGenéoline. Vaarkasutamine vdib leida aset, kui patsienti ei ole piisavalt
ndustatud kompressioontoote selga panemise/aravdtmise osas ning kui toode ei ole dmmeldud
patsiendile sobivas m6ddus, mistdttu vaarkasutamise valtimiseks on véaga oluline patsiendile
sobiva toote valmistamine ning patsiendi ndustamine. Samuti on ravi maaramisel oluline
hinnata kompressioonravi kdrvaltoimeid ja vastunéidustusi.

4. Kokkuvote

Tursekeskus OU taotleb tootja Bauerfeind AG ,,VenoTrain® curaflow erimdddus lamekoes
tekstiilist meditsiiniline kompressioontoode alajdsemele® loetellu lisamist ning Essity Estonia
OU tootja BSN-JOBST GmbH seadmete ,JOBST® Relax erimdddus meditsiiniline
kompressioontoode alajisemele” ning ,JOBST® Relax erimdddus meditsiiniline
kompressioontoode iilajasemele” loetellu lisamist. Kokku on taotletud 7 tootepakendi lisamist.
Erimd6dus lamekoes kompressioontooted on vajalikud limfitursega patsientidele turse kontrolli
all hoidmiseks ja limfiteraapiaga saavutatud tulemuse séilitamiseks. JOBST® Relax toodete
néol on tegu alternatiiviga puhkeoleku/Gises kompressioonravis. Laiendamaks haigekassa poolt
hlvitatavate kompressioontoodete valikut kindlustatutele, on p&hjendatud uute toodete loetellu
lisamine, muudatusega lisakulu eelarvele ei kaasne. Katmaks patsientide tegelikku ravivajadust,
on pdhjendatud hivitamise tingimuste laiendamine vdimaldamaks Uhe jdseme voi muu
kehapiirkonna turse korral huvitada kuni kaks kompressioontoodet kuue kuu jooksul ning
vahemalt kahe erineva jaseme voi muu kehapiirkonna turse korral kuni neli kompressioontoodet
kuue kuu jooksul. Muudatuse rahaline mdju on hinnanguliselt 61 600 eurot. Samuti on
pbhjendatud meditsiiniseadmete véljakirjutajate ringi laiendamine dermatoveneroloogidega
ning kordusretsepti diguse andmine perearstidele.
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